
Was ist ein FamilienRat? 
Der FamilienRat ist eine Unterstützung 
für Familien mit Kindern bzw. Jugendlichen
mit und ohne Beeinträchtigung in 
schwierigen Zeiten. 
 

Er hilft ...
• bei der Lösung von Problemen in

der Familie mit den Möglichkeiten
der Familie

• bei der Bewältigung von Belastungen,
die der Familie Sorge bereiten

Es ist ...
• ein Angebot, in einem zeitlich

überschaubaren Rahmen
• ein familienbezogenes Entschei-

dungsverfahren, welches aus 
Neuseeland stammt

• eine Chance, eine Lösung innerhalb
der eigenen Familie zu finden und 
erfolgreich umzusetzen

Ihr/Ihre FamilienRat-Koordinator*In: 
Name: 

Telefon:

E- mail:

Bürgerverein FamilienRat Marburg e.V. 
Kontakt:   W. Klammer u. M. Prüssing 
Telefon:  06427/930333 0174/175 52 49 
E- Mail: wolfgangklammer@    online.de 

oder  michael.pruessing@freenet.de 

Gemeinsam Lösungen finden

Bürgerverein FamilienRat Marburg e.V. 
 

FamilienRat

Webseite:  www.familienrat- marburg.de   
Der BvFR Marburg e.V. ist Mitglied im: 

bromm
Stempel



Wozu ist ein 
FamilienRat da? 
 

Ein FamilienRat ist ein Treffen Ihrer 
Familie mit vertrauten Personen, die 
Ihnen helfen können, familiäre Schwierigkeiten  
gemeinsam zu lösen. 
 
Wie haben Sie in der Vergangenheit Ereignisse, 
die Ihnen große Sorgen bereitet haben,  
gemeistert? 
Viele Menschen beraten sich in solchen Situatio- 
nen gerne mit Personen, denen sie vertrauen. 
Das können Verwandte sein, Freunde und  
Bekannte, Nachbarn, Kollegen, Lehrer oder  
andere Personen. Als Experte für ihre Familie  
entscheiden Sie und Ihre Familie selbst,  
wen Sie einladen möchten.  
Wem trauen Sie zu, Ihnen helfen zu können? 
 
Ihre Gäste überlegen mit Ihnen gemeinsam, was 
für Sie hilfreich sein könnte. Das Ergebnis ist ein 
Lösungsplan, den Sie zusammen entwickelt 
haben und der zu Ihrer Familie passt. 
 
Sie entscheiden, in welchem Rahmen der  
FamilienRat stattfinden soll. Bei Ihnen zu Hause 
oder einem anderen Ort Ihrer Wahl. 
 

1 Vorbereitungsphase 
Klärung von Teilnehmern, Ort und Zeitpunkt sowie
die Formulierung der Sorge 

2 FamilienRat-Treffen 
Das gemeinsame Treffen unterteilt sich in 
drei Phasen 

A: Informationsphase 
Begrüßung und Ablaufplanung, sowie Festlegung
der Regeln. Danach beginnen wir mit der 
Beschreibung der Situation und der Sorgen. 
Gegebenenfalls erfolgen Sachinformationen durch
andere Fachleute. 

B: Familienphase 
Die Fachleute verlassen den Raum und  
bleiben für Nachfragen erreichbar.  
So können Familie und Gäste gemeinsam einen  
Lösungsplan erarbeiten. 

C: Entscheidungsphase 
Präsentation des Lösungsplans mit 
Abstimmung des Jugendamtes (falls beteiligt) 
und der Vereinbarung eines 
Überprüfungstermins. 

3 FolgeRat-Treffen 
Nach vereinbarter Zeit erfolgt eine Überprüfung,  
bei welcher Sie feststellen, ob die Vereinbarungen
umgesetzt werden konnten oder ob Sie  
gegebenenfalls Anpassungen vornehmen werden. 

Wie läuft ein 
FamilienRat ab? 
 

Wer unterstützt Sie 
während des FamilienRats? 
 

Ein/e unabhängige/r und neu-  
trale/r FamilienRat-Koordinator*In  
unterstützt Sie bei der Planung, Organisation  
und beim Ablauf des FamilienRats.  
 
Gemeinsam überlegen Sie, wer eingeladen wer
den könnte, wo und wann der FamilienRat am  
besten stattfinden soll.  
 
Der/die FamilienRat-Koordinator*In nimmt  
Kontakt auf und informiert alle möglichen Teil-   
nehmer*Innen über das Verfahren.  
 
Während des FamilienRates moderiert sie  
bzw. er die Informations-  und Entscheidungs- 
phase. Darüber hinaus stehen Ihnen die  
eingeladenen Fachkräfte hilfreich zur Seite.  
Alle Informationen, die Sie weitergeben, werden 
absolut vertraulich behandelt.   


